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WSTEP

Szkolny program profilaktyki to préba ukazania calo$ciowej pracy
profilaktyczno — wychowawczej w Szkole Podstawowej nr 6 w Szczecinku.

Dzialania profilaktyczne zostaty u nas wlaczone w program wychowawczy
szkoly. Do realizacji programu zostat zaangazowany nie tylko pedagog, ale cate
srodowisko szkolne, szczegdlnie wychowawcy klas. Program ten jest wspierany
przez szkolne autorskie programy profilaktyczne, ktore powstaty po latach
doswiadczen zebranych przez realizatorow takich programéw jak: ,,Siedem
krokow” czy ,,Dzigkuj¢ nie”. Istotnym elementem szkolnej profilaktyki jest
realizacja lekcji z edukacji prozdrowotnej przez pielggniarke szkolna, czy tez
spotkania dotyczace prewencji z policjantami.

Staramy sig, aby nasza szkola byla dobrze zorganizowana, Zyczliwa,
opiekuncza, dostrzegajaca dobro i interes kazdego ucznia. Dbamy o to, by
szkola byla bezpieczna, czujna, nielekcewazaca sygnalow o zagrozeniach
1 niebezpieczenstwie. W swoje codziennej pracy wspolpracujemy ze wszystkimi
szkolnymi spoteczno$ciami: uczniami, nauczycielami i sSrodowiskiem lokalnym.

Program jest stale monitorowany i ewaluowany.

Decydujac si¢ na dzialania profilaktyczne podjeliSmy si¢ trudu opracowania
programu odpowiadajacego zapotrzebowaniu Srodowiska szkolnego Szkoty
Podstawowej nr 6 im. Zdobywcow Watu Pomorskiego w Szczecinku, ze
szczegolnym uwzglednieniem sytuacji socjalno — bytowej naszych ucznioéw.

Pragnac zwroci¢ uwage na niekorzystna sytuacje opiekunczo — wychowawcza
istniejaca w wielu domach, polegajaca na braku systematycznego nadzoru nad
dzie¢mi, tolerowaniu popelionych przez nich drobnych wykroczen i1 aktow
niesubordynacji, niekonsekwencji w dziataniach wychowawczych, stawianiu
nadmiernych lub zbyt niskich wymagan dzieciom. Rodzice czgsto sami stanowia
negatywny przyktad, w oparciu, o ktory dziecko nabywa samoczynnie
nieakceptowanych spolecznie zachowan. Sktada si¢ na to wysoka karalno$¢
cztonkdw rodziny, naduzywanie alkoholu przez rodzicow lub starsze
rodzenstwo, roszczeniowy tryb zycia, nieporozumienia i1 kidtnie rodzinne,
przemoc w rodzinie, nieporadnos$¢ zyciowa rodzicOw czy porzucenie rodziny
przez jednego z opiekunow. Skrzywieniu osobowosci dziecka sprzyja tez
wychowywanie si¢ w rodzinie zrekonstruowanej, niepetnej lub niewydolnej
wychowawczo.

Konstruujac nasz program profilaktyki uwzgledniliSmy nastepujace czynniki:

e indywidualno$¢ dziecka,

e to czego mozemy spodziewac si¢ w okreslonym przedziale wiekowym,

e wiedze 1 umiejgtnosci nauczycieli,

e wplyw otoczenia, w ktorym przebywa.
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PROGRAM POWSTAL W OPARCIU O:

1. Diagnozg potrzeb $rodowiska uczniéw, nauczycieli, rodzicow 1 lokalnej
spolecznosci:

poglady 1 postawy ucznidow wobec wartosci przyjetych przez
spoteczenstwo, a szczegdlnie wobec wartosci okreslonych
1 realizowanych przez szkole,

poglady ucznidw 1 rodzicow na aktualne trendy wychowawcze
1 zjawiska spoleczne przedstawiane w mediach, majace wpltyw na
rozwoj dzieci,

zakres zainteresowan uczniOw oraz zaangazowanie rodzicOw
w dzialalno$¢ szkoty.

2. Diagnoze rzeczywistych probleméw wystepujacych w $rodowisku
lokalnym:

W

problemy dzieci widoczne na terenie szkoly (przejawiane
w zachowaniu ucznidéw),

problemy edukacyjne 1 wychowawcze rejestrowane przez
pedagoga, czlonkéw zespolu wychowawczego lub innych
nauczycieli,

problemy zdrowotne nasilajace si¢ 1 dostrzegane przez pielegniarke
szkolna,

problemy zglaszane przez rodzicow,

problemy sygnalizowane przez poradnig psychologiczno -
pedagogiczna, policje, straz miejska

Zapoznanie si¢ z aktualnymi programami profilaktycznymi.
Uwzglednienie standardow jakosci programéow profilaktycznych.

5. Analize Programu Wychowawczego Szkolty pod katem zadan
stanowiacych program profilaktyczny.

CELE:

1. Rozpoznanie 1 diagnoza s$rodowiska wychowawczego szkoty
1 zdefiniowanie probleméw dotyczacych sytuacji materialnej uczniow,
specyficznych trudno$ci w nauce, przestepczosci, niedostosowania
spotecznego 1 zagrozonych uzaleznieniem.
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2.
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Pomoc psychologiczno — pedagogiczna uczniom majacym trudnos$ci
w nauce z problemami wychowawczymi i1 znajdujacymi si¢ w trudnej
sytuacji materialne;.

. Prowadzenie edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia psychicznego

1 zdrowego stylu zycia wsrdd ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow.

ZADANIA SZKOLY:

1.
. Informuje o zagrozeniach 1 ich skutkach.
. Wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych,

Systematycznie rozpoznaje 1 diagnozuje zagrozenia.

zapobiegawczych, prozdrowotnych oraz interwencyjnych.

Prowadzi poradnictwo w zakresie zapobiegania uzaleznieniom.
Przygotowuje nauczycieli do przeciwdzialania zagrozeniom.

Dostosowuje tresci 1 formy zaje¢ profilaktycznych do zachowan
ryzykownych dzieci oraz stopnia zagrozenia.

Organizuje zajecia pozalekcyjnych wspierajace rozw0j ucznia.
Wspotpracuje z rdéznymi instytucjami wspierajacymi dzialalno$¢ szkot
w zakresie rozwiazywania problemow dzieci.

ZADANIA WYCHOWAWCY:

. Diagnozuje sytuacj¢ wychowawcza prowadzonej przez niego klasy

1 rozpoznaje zagrozenia na drodze rozwoju ucznia.

Wdraza plan dziatan profilaktyczno-wychowawczych w swojej klasie.
Rozpoznaje indywidualne potrzeby ucznia.

Buduje prawidtowe relacje z uczniami oparte na wzajemnym szacunku
1 Zrozumieniu.

Tworzy wspdlne, jednorodne srodowisko wychowawcze z rodzicami,
pedagogizacja rodzicow.

Wilacza do realizacji programu profilaktycznego innych nauczycieli
1 specjalistow.

Systematycznie dokonuje oceny skuteczno$ci prowadzonych przez siebie
dziatan  profilaktyczno-wychowawczych, modyfikowanie programu
1 dostosowanie do aktualnych potrzeb.

Doskonali umiej¢tnosci zawodowe w zakresie profilaktyki w ramach
WDN i1 zewngtrznych form doskonalenia.
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ZADANIA NAUCZYCIELA:

N —

Uczestniczy w diagnozie i planowaniu dziatan profilaktycznych w szkole.

. Realizuje zadania profilaktyczno-wychowawcze poprzez wilaczanie do

swojego programu edukacyjnego tresci o charakterze profilaktycznym.

3. Systematycznie wspolpracuje z wychowawcami klas, nie pozostaje
obojetnym na sytuacje trudne dla dziecka.

4. Stale reaguje na zaobserwowane zagrozenia.

5. Reprezentuje pozytywne wzorce.

6. Doskonali umiejgtnosci zawodowe w zakresie profilaktyki.

ZADANIA RODZICOW:

1. Uczestniczy w diagnozie potrzeb wychowankow w zakresie profilaktyki.

2. Opiniuje program dziatan profilaktyczno-wychowawczych w szkole
1 klasie.

3. Systematycznie wspotpracuje z wychowawca klasy w zakresie
zaspokajania potrzeb swych dzieci.

4. W sytuacjach powaznych zagrozen korzysta z pomocy specjalistycznej
w poradni psychologiczno-pedagogicznej, placowek stuzby zdrowia.

5. Poszerza swoja wiedzg dotyczaca zagrozen i1 ich zapobieganiu poprzez
uczestnictwo w szkoleniach organizowanych przez szkotg¢ oraz
czytelnictwo literatury.

PLANOWANE EFEKTY:
1. Poprawa sytuacji w szkole 1 na terenie miasta.

2. Zmniejszenie przypadkow agresywnych zachowan, tamania regulaminu

o NN bh

szkoly, ulegania negatywnym wptywom réwiesnikow.

Zmniejszenie zagrozenia siggania przez dzieci 1 miodziez po $rodki
uzalezniajace (w tym ,,dopalacze”).

Wzrost zainteresowan zajgciami pozalekcyjnymi.

Uczestniczenie uczniow w promocji zdrowego stylu zycia.

Poprawa relacji uczen — uczen, uczen — nauczyciel, nauczyciel — rodzice.
Wiedza nauczycieli z zakresu profilaktyki.

Korzystanie rodzicow ze wsparcia instytucji profesjonalnych (PPP,
MOPS).
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EWALUACJA PROGRAMU

Pod koniec roku szkolnego przeprowadzona bgdzie ewaluacja programu za

pomoca ankiety. Osobami ankietowanymi bgda rodzice, nauczyciele oraz
uczniowie naszej szkoly. Uzyskane wyniki postuza do analizy
przeprowadzonych dziatan, ich skuteczno$ci oraz potrzeby wprowadzenia
ewentualnych zmian. Za dzialania zwiazane z ewaluacja odpowiedzialny jest
Zespo6t Profilaktyczny.

GLOWNE ZADANIA DO REALIZACJI W SZKOLNYM
PROGRAMIE PROFILAKTYCZNYM NA ROK SZKOLNY
2013/14:

L. Zdefiniowanie probleméw dotyczacych sytuacji materialnej
uczniow, specyficznych trudnosci w nauce, przestepczosci,
niedostosowania spotecznego 1 zagrozenia uzaleznieniom.

II.  Pomoc psychologiczno — pedagogiczna uczniom majacych
trudnosci  w  nauce, 2z problemami wychowawczymi
1 znajdujacymi si¢ w trudnej sytuacji materialne;.

IlI.  Prowadzenie edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia
psychicznego i1 zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci, rodzicow
1 nauczycieli.
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ZADANIA

DO REALIZACJI W

PROFILAKTYCZNYM NA ROK SZKOLNY 2012/13:

SZKOLNYM

PROGRAMIE

I. ZDEFINIOWANIE PROBLEMOW DOTYCZACYCH SYTUACJI MATERIALNEJ UCZNIOW,
SPECYFICZNYCH TRUDNOSCI W NAUCE, PRZESTEPCZOSCI, NIEDOSTOSOWANIA
SPOLECZNEGO I ZAGROZENIA UZALEZNIENIEM.

Lp. Zadanie Formy i metody interwencji Realizator Termin
profilaktycznej
1. | Rozpoznanie srodowiska v’ Ankieta badajaca srodowisko | Zesp6t ds. profilaktyki “{rze?ieﬁ_‘
wychowawczego szkoty. wychowawcze klasy. w szkole CaI;aZr((i)T{lerII{ﬂ(:ln
v' Analiza orzeczen i opinii PPP. Wychowawcy klas Y Y
Pedagog
2. | Diagnoza $rodowiska szkoty — v' Analiza ankiet wychowawcow. Zespot ds. profilaktyki pazdziernik-
zdefiniowanie problemow v" Informacja z Miejskiego Osrodka w szkole ngsg?f;d
wymagajacych interwencji Pomocy Spotecznej, Komendy Pedagog Aco
profilaktycznej Policji, Strazy Miejskiej oraz Sadu Wicedyrektor szkoty
Rodzinnego.
3. | Rozpoznawanie technik v’ Zdiagnozowanie technik uczenia si¢ | Wychowawcy klas wrzesien —
uczenia si¢ uczniow uczniow (testy inteligencji, style pazdziernik
uczenia)
v’ Przekazanie nauczycielom uczacym
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w poszczegoOlnych oddziatach
o wynikach badan w celu lepszego
doboru metod pracy na zajeciach.
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II. POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA UCZNIOM MAJACYM TRUDNOSCI
W NAUCE Z PROBLEMAMI WYCHOWAWCZYMI 1 ZNAJDUJACYMI SIE W TRUDNEJ

SYTUACJI MATERIALNEJ.
Termin
Lp. Zadanie Formy i metody interwencji Realizator
profilaktycznej
1. | Organizacja na terenie szkoty v" Nauczanie indywidualne. Dyrektor przyznaje Caly rok szkolny
roznorodnych zespolow v’ Zajecia wyrownawczo — dydaktyczne. | nauczycielom godziny
wsparcia wszechstronnego v’ Zajecia korekcyjno — kompensacyjne. | do realizacji zgodnie z
rozZwoju uczniow w v’ Zajecia rewalidacyijne. kwalifikacjami po
zaleznosci od v’ Zajecia $wietlicowe. zatwierdzeniu projektu
rozpoznawanych potrzeb. v’ Zajecia logopedyczne. organizacyjnego szkoty
v Gimnastyka korekcyjna. przez organ
v’ Zajecia sportowe nadzorujacy 1 zarzad
v’ Zajecia wspierajace ucznia 6-letniego | Miasta.
v’ Zajecia przygotowujace do | Realizacja godzin z
sprawdzianu szo6stoklasisty Karty Nauczyciela
2. | Zorganizowanie systemu v  Pomoc w nauce organizowana na | Wychowawcy klas Wedtug potrzeb

pomocy kolezenskiej

terenie szkoty.
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Zwrocenie szczegbdlnej uwagi v Konsultacje, rozmowy indywidualne, | Nauczyciele Caly rok szkolny
na ucznia stabego, mnie;j zmotywowanie do aktywnosci na
aktywnego, celem lekcjach, wzmacnianie zalet, praca nad
zaangazowania go w tok stabymi stronami ucznia
lekcji Edukacja wtaczajaca uczniow
niepelnosprawnych.
Stwarzanie przyjaznej Dyskusje, pogadanki na godzinach | Wychowawcy klas Caly rok szkolny
atmosfery 1 pomaganie wychowawczych, lekcjach
dziecku w dobrym wychowania do zycia w rodzinie oraz
funkcjonowaniu spotecznosci zebraniach z rodzicami.
szkolnej.
Pomoc w organizacji Zapewnienie cieptych positkow na | Dyrektor, Caly rok szkolny
dozywiania dzieci na terenie terenie szkoty. Pedagog przy
szkoty. wspolpracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy
Spoteczne;.
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Ustalenie sposobow Porady 1 konsultacje dla rodzicéw | Wychowawcy klas, Caly rok szkolny
wspolpracy pracownikow 1 nauczycieli. pedagog, psycholog

szkoty z rodzicami, stuzba Zapewnienie przebiegu informacji | przy wspolpracy

zdrowia 1 policja w (tablica informacyjna, ulotki). pracownikow PPP

dziataniach wychowawczych, Informowanie o mozliwosci uzyskania

profilaktycznych i sytuacjach pomocy specjalistyczne;.

interwencyjnych zwiazanych Zajecia psychoedukacyjne dla

Z pomoca uczniom rodzicow.

zagrozonym uzaleznieniem Prowadzenie rozmow indywidualnych

oraz w rozwigzywaniu z uczniami wagarujacymi,

problemoéw dzieci 1 z  nieodpowiednim  zachowaniem

mtodziezy. 1 karanymi.

Organizowanie spotkan z Poradnictwo indywidualne oraz Nauczyciele Caly rok szkolny
rodzicami. Przekazywanie spotkania klasowe.

rodzicom wiedzy na temat Harmonogram konsultacji. Dyrektor szkoty

przyczyn 1 istoty
niepowodzen dydaktycznych
Wskazoéwki do pracy w domu
z dzie¢mi
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IIl. PROWADZENIE EDUKACJI PROZDROWOTNEJ, PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
I ZDROWEGO STYLU ZYCIA WSROD DZIECI, RODZICOW I NAUCZYCIELI.

Termin
Lp. Zadanie Formy i metody interwencji Realizator
profilaktycznej
1. | Promocja zdrowego stylu w v' Udziat w akcji ,,Szklanka mleka” Dyrekcja, SU, Caly rok szkolny
szkole. v’ Udzial w programie ,,Owoce w szkole” | n-le przyrody,
v" Organizacja w szkole | pielegniarka szkolna.
Ogodlnoswiatowego Dnia Bez Papierosa | W ramach godz.
— Plakat. plastyki, na lekcjach
v’ Realizacja zaje¢ w ramach profilaktyki | przyrody i godz. wych.
zdrowia ujetych w planach
wychowawcy klasowego 1 planach
wynikowych.
2. | Wyposazenie uczniow w v" Spotkanie z policjantem Wychowawcy klas Wrzesien
wiedzg na temat v" Konkurs plastyczny
bezpieczenstwa w szkole, w v" Pogadanki Wedtug potrzeb
drodze do 1 ze szkoty.
3. | Motywowanie do aktywnego v' Udziat dzieci w r6znego rodzaju Nauczyciele Caty rok szkolny

spedzania czasu wolnego.

imprezach klasowych, szkolnych,

PROGRAM PROFILAKTYKI

Stronal3

Stronal3



Szkota Podstawowa nr 6 Szczecinku, im. Zdobywcow Watu Pomorskiego

AN

inscenizacjach, konkursach,
olimpiadach, wycieczkach, biwakach
itp.

Prowadzenie kot zainteresowan.
Wspolpraca z lokalnymi instytucjami
spoteczno-kulturalnymi poprzez
realizacje wspolnych przedsiewzigé
oraz korzystanie z ich ofert.

Instytucje lokalne

Wedhug ofert
instytucji

Wyposazanie uczniéw w
umiejetnosci niesienia pomocy
osobom potrzebujacym

Prowadzenie warsztatow
dostarczajacych umiejgtnosci
udzielania pierwszej pomocy
medyczne;.

Przeszkoleni
nauczyciele

I semestr

Poprawa bezpieczenstwa
ucznidow w szkole.

AN

NN

Adaptacja uczniow klas I (ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci
sze$cioletnich).

Monitoring wizyjny

Zamykanie drzwi wejsciowych
podczas  lekcji,  kontrola  oséb
wchodzacych na teren szkoty,

Aktywne dyzury nauczycielskie
Realizacja programoéw integrujacych
zespoly klasowe.

Realizacja szkolnego programu

Wychowawcy klas I

Pracownicy obstugi

Nauczyciele
Wych. klas 11 IV

Wych. klas I- VI

Wrzesien

Caty rok szkolny
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profilaktyki z uwzglgdnieniem walki

Z agresja.

Wyposazenie  rodzicow 1 v Pedagogizacja  rodzicow  podczas | Wychowawcy klas Caly rok szkolny
uczniow w wiedz¢ na temat zebran 1 spotkan indywidualnych

zrodet, rodzajow 1 skutkoéw v' Pogadanki na lekcjach

agresji oraz czynnikéw wychowawczych

pobudzajacych agresje. v" Spotkanie z policjantem policjant

Uswiadomienie konsekwencji

negatywnego post¢gpowania 1

przyswojenie uczniom wiedzy

na temat odpowiedzialnosci za

swoje czyny.

Rozmowy z rodzicami nt.

przyczyn samobojstw wsrod

dzieci 1 mlodziezy.

Rzetelne informowanie 1.Realizacja programow profilaktycznych Wych. klas Caty rok szkolny
uczniow o szkodliwosci ujetych w ,,Banku programéw

srodkow odurzajacych i profilaktycznych” przeznaczonych do

substancji psychotropowych, w | realizacji w klasach. Nauczyciele

tym ,,dopalaczy”, ktorych
uzywanie taczy si¢ z
zagrozeniem bezpieczenhstwa 1
zdrowia oraz moze prowadzi¢

2.Realizacja tresci programowych Sciezek
edukacyjnych: ,,Edukacja prozdrowotna™ i
. Wychowanie do zycia w rodzinie”.

realizujacy tresci
sciezek: ,,Edukacja
prozdrowotna” 1
,,Wychowanie
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do uzaleznien. prozdrowotne”.
Bezpieczne korzystanie z 3.Upowszechnianie wiedzy nt. Wychowawcy
Internetu — cyberprzemoc. niebezpiecznych tresci, na ktdére moga Nauczyciele
natknac si¢ dzieci podczas samotnego informatyki.
korzystania z Internetu — zajgcia
profilaktyczne dla rodzicow w ramach
pedagogizacji.
Prowadzenie w ramach WDN | Szkolenia Rady pedagogicznej zgodnie z Dyrektor Wedtug potrzeb
szkolenia w zakresie oczekiwaniami nauczycieli. Lider WDN

profilaktyki uzaleznien 1
innych problemoéw uczniow
oraz sposobu podejmowania
wczesnej interwencji w
sytuacji zagrozenia
uzaleznieniem, w tym
,dopalaczy”.

Poszerzenie wiedzy nt.
zapobieganiu samobojstw
dzieci 1 mtodziezy.

Przeczytanie broszury dostgpnej na stronie
www.ore.edu.pl pt. ,,Zapobieganie
samobojstwom dzieci 1 mlodziezy” oraz
samodoskonalenie si¢ nauczycieli.
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Powyzszy plan ma charakter otwarty — moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji.
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http://www.ore.edu.pl/

Szkota Podstawowa nr 6 Szczecinku, im. Zdobywcow Watu Pomorskiego

Rada Rodzicow zostata zapoznana z Programem Profilaktycznym Szkoly dnia 24.09.2014 r.
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Prezydium Rady Rodzicow:
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