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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 2 1997 r. Nr 78, poz. 283
z pbéin.zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526).

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach (Dz. U. z 2013 r. poz. 532).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkét (Dz. U. z 2012 r. poz. 977 z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec
szkot i placowek (Dz.U. z 2015 r. poz. 1214).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdlnodostepnych lub
integracyjnych (Dz. U. z 2015 r. poz. 1113).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. z zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z
2015 r. poz. 1249).

Uchwata Nr 130/2014 Rady Ministrow z dnia 8 lipca 2014 r. w sprawie przyjecia rzgdowego
programu na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota”.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organéw prowadzanych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach -, Bezpieczna+” (Dz. U. z 2015
r. poz. 972).

Uchwata Nr 89/2015 Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie Rzgdowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organdéw prowadzacych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach - ,Bezpieczna+”".

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r., Nr 256, poz. 2572 z pdin.
zm.).

Ustawy z dnia 26 listopada 1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2014 r. poz. 19).

Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U.z 2010 r. nr 127, poz. 857).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz.124).
Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci w przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2013 r. poz. 1563).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. z 2014 r.,
poz. 382).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231,
poz. 1375).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180,
poz. 1493 z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2015 r. poz. 298).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009 r. Nr 178, poz.
1380, z pdin. zm.);
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21. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2013 r. poz. 1340, z
pozn. zm.);

22. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. 2015
r. poz. 332);

23. Konwencje o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzagdzong w Nowym Jorku dnia 13 grudnia

2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169).
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Realizujgc dziatania opisane w ROZPORZADZENIU MINISTRA EDUKACJI NARODOWE)J z dnia 18
sierpnia 2015 r. ,,w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii” (Dz. U. z 2015 r. , poz. 1249), szkota opracowata niniejszy dokument, stanowigcy liste
dziatan podejmowanych przez placéwke, majacych na celu przeciwdziatanie oraz zapobieganie
problemowi narkomanii. Przygotowanie wspomnianych aktywnosci zostato poprzedzone procesem
ewaluacji przeprowadzonej w dniach 5 — 26 pazdziernika 2015 r., na bazie ktérej opracowana zostata
diagnoza problemu.

Zawarte w diagnozie wnioski byty efektem przeprowadzonego bardzo szeroko procesu ewaluacji,
ktdrego wyniki zawarte sg w dokumencie: , Raport z ewaluacji” oraz przeprowadzonej szczegétowej
analizy wystepujacych w szkole czynnikdéw ryzyka oraz zapobiegajgcych im czynnikéw chronigcych,
odzwierciedlonych w dokumencie: ,, Diagnoza czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych”. Na
bazie przeprowadzonych prac, opracowanych dokumentéw oraz wyznaczonych w Rozporzadzeniu
obszaréw, zaplanowane dziatania zostaty podzielone na cztery kategorie, tj. dziatalnos¢:

1. wychowawczg,
2. edukacyjng,

3. informacyjna,
4. profilaktyczna.

Zaplanowane propozycje dziatan majg na celu, opisane w Rozporzadzeniu, skuteczne
przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem s$rodkow
odurzajgcych, substancji  psychoaktywnych, srodkéw  zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez ucznidow i wychowankdw naszej placéwki, w szczegdlnosci charakteryzujgcych
sie nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko
negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.

Realizacja powyiszych dziatan przebiega w scistej wspétpracy:

1. Z rodzicami:

zebrania klasowe rodzicéw,

rozmowy indywidualne w sprawach uczniow,
spotkania grupowe dotyczace zagrozen,
szkolenia,

angazowanie w organizacje imprez szkolnych,
mobilizowanie uczniéw do aktywnosci,

O O O O O O O

,drzwi otwarte”.

2. Z instytucjami wspierajgcymi rozwéj i wychowanie jak:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

Lokalny o$rodek przeciwdziatania narkomanii,
Osrodek Zdrowia (lekarze rodzinni),

Osrodek Pomocy Spotecznej,

Stowarzyszenie MONAR,

Dom Kultury,

Sad Rodzinny,

Policja.

O O 0O O 0O O O O
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Zasady realizacji dziatan:

1. Integralnymi czesciami procesu edukacji s3: nauczanie, ksztatcenie i wychowanie.

2. Poprzez dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng szkota
realizuje dziatania okreslone Rozporzadzeniem MEN z 18 sierpnia 2015 r. oraz najwazniejsze
zagadnienia z programu ,Bezpieczna i przyjazna szkota”, ,Bezpieczna+”. Profilaktyka,
informacja i edukacja powinna uzupetnia¢ wychowanie, nie moze go jednak zastgpic.

3. Konieczne jest Sciste wigzanie podejmowanych na terenie szkoly przedsiewzied
profilaktycznych, informacyjnych oraz edukacyjnych z catoksztattem jej dziatalnosci
wychowawcze;.

4. Wszyscy pracownicy szkoty wspodtpracujg ze sobg, podejmujgc odpowiedzialnosé za efekty
realizacji poszczegdlnych kategorii dziatalnosci.

5. Konieczne jest wigczenie rodzicow / opiekundw prawnych do $wiadomego i
kompetentnego eliminowania zagrozen.

W realizacji dziatan biorg udziat wszyscy uczniowie.

Dziatania profilaktyczne, wychowawcze, edukacyjne oraz informacyjne



1. Dziatalnos¢ wychowawcza

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie
petnej dojrzatosci w sferze:

1.

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci,

pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rdwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajagcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,

ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wiasciwego stosunku
do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.
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W ramach dziatalno$ci wychowawczej w poszczegdlnych obszarach, szkota podejmuje nastepujace dziatania:

Termin oraz
™ 7 . . lizacii iedzial CIER .
p adanie Sposab realizacji Odpowiedzialny czestotliwose Odbiorca

1. Wspotpraca z rodzicami / opiekunami | 1. Opracowanie i upowszechnianie Rodzice /  opiekunowie
prawnymi uczniow i wychowankéw w | materiatdw z  zakresu  edukacji prawni
celu budowania postawy zdrowotnej, ze szczegblnych

prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia | uwzglednieniem zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej, skierowanych do
nauczycieli i rodzicow / opiekundow
prawnych.

Przyktady:

o Opracowanie materiatéw z opisem dostepnych zaje¢ pozalekcyjnych do dyspozycji uczniéw.

o Uswiadamianie rodzicow / opiekundédw prawnych o istotnosci udziatu dzieci w zajeciach
wychowania fizycznego.

o Udziat w programach dotyczacych promocji zdrowego trybu zycia organizowanych aktualnie przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej.

o Przygotowanie materiatéw dotyczacych dbania o prawidtowg postawe i profilaktyki wad postawy
wsrdd dzieci. Ulotka przygotowana na bazie materiatdw publikowanych przez Ministerstwo
Zdrowia.

o Wspdtpraca z Instytutem Zywnosci i Zywienia w ramach prowadzonych projektéw promujacych
tematyke zdrowego zywienia.

o Realizacja programu , Trzymaj forme”.
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2. Szkolenia oraz promocja materiatow Nauczyciele i wychowawcy
dedykowanych gronu

pedagogicznemu, zwiekszajgce

Swiadomos¢ tematyki zdrowego stylu

zycia oraz rozszerzajgce liczbe

dostepnych narzedzi, umozliwiajgcych

przekazanie wiedzy uczniom.

Przyktady:
o Doskonalenie kwalifikacji nauczycieli wychowania fizycznego w ramach projektu ,Szkota w ruchu”
badz pokrewnych programéw organizowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.
o Rozwdj tematyki zdrowego trybu zycia na lekcjach przyrody, wychowania fizycznego oraz innych —
zastosowanie wytycznych wskazanych w publikacji Osrodka Rozwoju Edukacji — Organizacja
i Realizacja Edukacji Zdrowotnej w Szkole.

3. Zaangazowanie  rodzicow / Rodzice /  opiekunowie
opiekundéw prawnych do wspétpracy prawni

przy organizacji uroczystosci/imprez

szkolnych i klasowych, zawoddéw

sportowych etc.

Przyktady:
o Organizacja wycieczek do pobliskich atrakcji turystycznych we wspotpracy z rodzicami /
opiekunami prawnymi.
o Organizacja klasowych turniejéw w wybrang dyscypline sportowg angazujgca zaréwno dzieci jak i
rodzicéw / opiekunéw prawnych.
o Zaplanowanie i realizacja warsztatow kulinarnych dotyczacych zdrowej zywnosci.
o Organizacja festynu rodzinnego z okazji wybranego swieta.
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4. Promowanie zdrowego i aktywnego Rodzice /  opiekunowie
trybu zycia poprzez organizacje prawni

spotkan  rodzicbw / opiekunéw

prawnych ze specjalistami, w sprawach

wykraczajgcych poza kompetencje

zawodowe wychowawcy.

Przyktady:

o Lekcje prowadzone przez specjalistéw ds. uzaleznien informujgce o sposobach przeciwdziatania
uzaleznieniom od srodkow typu papierosy, alkohol czy narkotyki, ale réwniez gier komputerowych
i Internetu.

o Spotkania ze specjalistami ds. profilaktyki antynarkotykowej majgce na celu uswiadomienie
rodzicdw w zakresie zagrozen ptyngcych ze strony srodkéw psychoaktywnych, jak i rozpoznawania
zagrozenia.

o Stata wspétpraca z pielegniarkg szkolng w zakresie ochrony zdrowia.

o Spotkanie z dietetykiem, wyjasniajace zasady zdrowego zywienia oraz korzysci ptynace ze
stosowania sie do tych regut.

2. Ksztattowanie hierarchii systemu 1. Promowanie wsrdéd ucznidow zasad Uczniowie i wychowankowie
wartosci, w ktdrym zdrowie nalezy do | zdrowego zywienia oraz informowanie
jednych z najwazniejszych wartosciw | o korzysciach, ktére z niego ptyna.
zyciu
Przyktady:

o Lekcje wychowawcze dotyczace grup srodkédw spozywczych przewidzianych w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. wyjasniajgce korzysci, ktére ptyng z odzywania sie w
zdrowy sposdb.

o Organizacja konkursu uczniowskiego na najlepszy plakat informujacy o zasadach zdrowego
odzywiania.

o Umozliwienie uczniom dostepu do wody pitnej w czasie zaje¢ edukacyjnych.

o Udziat w zawodach biegowych organizowanych w poblizu placéwki, poprzedzony przygotowaniem
do startu.

o Organizacja warsztatéw relaksacyjnych pofaczonych z zajeciami nt. stresu.
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2. Zaangazowanie ucznidow w projekty Uczniowie i wychowankowie
o tematyce zdrowotnej.

Przyktady:
o Organizacja konkursu na najlepszy projekt plastyczny w tematyce profilaktyki
antyalkoholowej/antynarkotykowe;j etc.
o Organizacja obchoddéw Dnia Ziemi.
o Budowa reprezentacji szkolnej w rézne dyscypliny sportowe.

3. Uswiadamianie uczniom problemu Uczniowie i wychowankowie
zwigzanego z chorobg AIDS i innymi
chorobami cywilizacyjnymi

Przyktady:
o Lekcje wychowawcze dotykajgce tematyki chordb cywilizacyjnych.
o Zaproszenie ekspertéw, ktérzy opowiedzg o chorobach cywilizacyjnych i odpowiedzg na pytania
ucznidw z tego zakresu.

4. Promocja zdrowego i aktywnego Uczniowie i wychowankowie
trybu Zycia we wsparciu
rozpoznawanych sportowcéw,

podréznikdw itp.
Przyktady:
o Organizacja spotkania z absolwentami szkoty, ktérzy osiggneli sukcesy w sporcie.
o Prelekcje podréznikéw na temat ich osiggniec i sposobu w jaki osiggneli zamierzony cel.
3. Wzmacnianie wsréd uczniow i 1. Organizacja zawoddow sportowych, Uczniowie i wychowankowie

wychowankdéw wiezi ze szkotg lub turniejédw poprawiajacych kondycje
placowka oraz spotecznosciag lokalng fizyczna

Przyktady:
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4, Ksztattowanie przyjaznego klimatu w
szkole lub placéwce, budowanie
prawidtowych relacji réwiesniczych
oraz relacji ucznidw i nauczycieli,
wychowankdéw i wychowawcdw, a
takze nauczycieli, wychowawcow i
rodzicéw / opiekunéw prawnych, w
tym wzmacnianie wiezi z
réwiesnikami oraz nauczycielami i
wychowawcami

o Organizacja klasowego turnieju w pitke nozng/koszykéwke/siatkdwke/pitke reczna.
o Zorganizowanie treningu danej dyscypliny sportowej z udziatem lokalnej druzyny, badz
pojedynczych sportowcow.

2. Rajdy i wycieczki organizowane w Uczniowie i wychowankowie
ramach koétek zainteresowan

Przyktady:
o Eksploracja pobliskich atrakcji turystycznych.
o Organizacja wycieczek do ciekawych turystycznie i przyrodniczo miejsc na Pomorzu Srodkowym.

1. Zaangazowanie  ucznidw w Uczniowie i wychowankowie
dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci
szkolnej, zwiekszajac poczucie

przynaleznosci do grupy.

Przyktady:
o Organizacja powitania nowych ucznidw przez dotychczasowych ucznidw szkoty na poczatku roku
szkolnego.

o Organizacja przez uczniéw festiwalu talentéw. Konkurs na najlepszego wykonawce wytonionego
sposrod lokalnych zespotow, ktére zgtoszg sie do udziatu.

o Organizacja dnia poswieconego kulturze danego kraju.

o Pokazanie poprzez stréj swojej indywidualnosci lub przebranie sie za postacie z bajek — 1 raz
W miesigcu.

2. Udziat nauczycieli w rozwoju Nauczyciele i wychowawcy
talentow indywidualnych uczniéow

majacy na celu zwiekszanie autorytetu

nauczyciela.

Przyktady:
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o Organizacja kétek zainteresowan.
o Udziat uczniéw w konkursach z réznych dziedzin.
o Organizacja pokazu talentow ucznidow szkoty we wspétpracy z rodzicami / opiekunami prawnymi.

3.  Zaangazowanie rodzicow / Rodzice /  opiekunowie
opiekundéw prawnych w dziatalnos¢ na prawni
rzecz placowki.

Przyktady:
o Organizacja Wigilii dla uczniéw szkoty dzieki wspétpracy z rodzicami.
o Zaangazowanie rodzicdw w udziat w wycieczkach szkolnych, wyjsciach do kina etc.
o Zaproszenie rodzicow do wspétpracy w organizacji imprez szkolnych na pierwszym w roku
szkolnym zebraniu z rodzicami.
o Biezace informowanie rodzicdw o kolejnych, nadchodzacych imprezach szkolnych i precyzowanie
oczekiwan odnosnie ich zaangazowania.

4. Zaangazowanie  rodzicow /[ Rodzice /  opiekunowie
opiekundow prawnych wraz z uczniami prawni, uczniowie i
szkoty w zycie klasy. wychowankowie

Przyktady:

o Zaproszenie rodzicow do wspdtpracy w organizacji imprez klasowych na pierwszym w roku
szkolnym zebraniu z rodzicami / opiekunami prawnymi.

o Organizacja spotkania z rodzicami / opiekunami prawnymi oraz uczniami klasy i wychowawca
w celu ustalenia planu aktywnosci pozalekcyjnej — wycieczek, wyjs¢, imprezy klasowej.

o Wspdlna realizacja planéw ustalonych w powyzszym punkcie.

o Podsumowanie przeprowadzonych dziatan.

5. Zaangazowanie nauczycieli w Nauczyciele i wychowawcy
sprawy wychowawcze uczniéw.

Przyktady:
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o Poznawanie sytuacji rodzinnej uczniéw.
o Podejmowanie wspdlnych inicjatyw wychowawczych wraz z rodzicami / opiekunami prawnymi.
o Indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami / opiekunami prawnymi.
o ,Otwarta sala” — spotkania ucznidw z nauczycielami podczas ustalonych przerw.
5. Doskonalenie umiejetnosci 1. Zapoznanie nauczycieli z metodami Nauczyciele i wychowawcy
nauczycieli i wychowawcéw w aktywnego  nauczania w  celu
zakresie budowania podmiotowych zwiekszenia zaangazowania uczniéw
relacji z uczniami, wychowankami oraz  poszerzenia listy narzedzi
oraz ich rodzicami / opiekunami dostepnych dla nauczyciela.
prawnymi oraz warsztatowej pracy z
grupg uczniow lub wychowankéw Przyktady:
o Szkolenie nauczycieli z zakresu metod aktywnego nauczania, takich jak: burza mdzgéw, gry
dydaktyczne, studium przypadku etc.
o Umozliwienie nauczycielom korzystania z narzedzi informatycznych w celu uatrakcyjnienia lekgji i
zwiekszeniu dotarcia do ucznidw.
2. Rozszerzanie kompetencji Nauczyciele i wychowawcy
nauczycieli i wychowawcow
dotyczacych  nowych  zjawisk i
probleméw, z ktérymi mogg spotkac
sie w pracy wychowawczej.
Przyktady:
o Szkolenie nauczycieli i wychowawcéw z zakresu zagrozen ptyngcych z uzywania substancji
psychoaktywnych.
o Informowanie nauczycieli i wychowawcdéw o najnowszych technologiach wykorzystywanych przez
miodziez.
o Poszerzanie kwalifikacji nauczycieli i wychowawcéw w kwestii udzielania pierwszej pomocy
medyczne;.
6. Wzmacnianie kompetencji 1. Rozszerzanie kompetenciji Rodzice /  opiekunowie
wychowawczych nauczycieli i wychowawczych rodzicow / prawni
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wychowawcow oraz rodzicow / opiekunow prawnych poprzez
opiekunéw prawnych organizacje szkolen i spotkan.

Przyktady:

o Organizacja spotkania informacyjnego dla rodzicow / opiekunéw prawnych celem zapoznania ich
z problem narkomanii oraz sposobdéw radzenia sobie z nim.

o Spotkania rodzicéw / opiekundw prawnych z pedagogiem szkolnym.

o Rozszerzanie wiedzy rodzicéw / opiekundéw prawnych na temat rozpoznawania problemoéw z
uzywaniem substancji psychoaktywnych u dzieci/mtodziezy. Udzielanie informacji na temat
witasciwego sposobu reakcji na zidentyfikowany problem. Spotkania zorganizowane we
wspotpracy z poradnig ds. uzaleznien lub policja.

2. Rozszerzanie kompetencji Nauczyciele i wychowawcy
wychowawczych nauczycieli poprzez
organizacje szkolen.

Przyktady:
o Organizacja spotkania informacyjnego dla rodzicow / opiekundw prawnych celem zapoznania ich
z problem narkomanii oraz sposobdw radzenia sobie z nim.
o Udostepnienie nauczycielom literatury opisujacej metody rozwigzywania napotkanych probleméw
wychowawczych.
o Dostosowanie programu wychowawczego placéwki, we wspdtpracy z nauczycielami i
wychowawcami po analizie napotkanych przez nich problemédw.

7. Wspieranie edukacji rowiesnicze;j i 1. Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci Uczniowie i wychowankowie
programow réowiesniczych majgcych wolontarystycznej wsréd  ucznidéw
na celu modelowanie postaw placowki.
prozdrowotnych i prospotecznych
Przyktady:
o Organizacja udziatu ucznidw w akcjach wolontarystycznych organizowanych przez lokalne osrodki
kultury.

o Angazowanie ucznidw w akcje stuzgce spotecznosci lokalnej — sprzatanie grobdéw przed swietem
zmartych, zbidrka ubran, zbiérka zywnosci, pomoc osobom starszym etc.
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2.

Zaangazowanie  uczniow = w Uczniowie i wychowankowie

dziatalnosé organizacji pozarzgdowych

Przyktady:
o Zachecanie uczniéw do dziatalnosci harcerskiej.
o Wspdtpraca ze stowarzyszeniami artystycznymi, umozliwiajgca uczniom skorzystanie z ich
dziatalnosci.
o Wspodtpraca z klubami sportowymi.
o Rozwijanie pasji do czytania z programami typu ,Cata Polska czyta dzieciom”.
o Rozwijanie pasji krajoznawczych we wspétpracy z PTTK.
3. Dziatania szkoty na rzecz zdrowia Uczniowie i wychowankowie
uczniow.
Przyktady:
o Przeprowadzenie w kazdej klasie interaktywnego wyktadu w ramach lekcji wychowawczej na
temat Srodkdw odurzajgcych oraz niebezpieczenstw jakie niesie za sobg ich zazywanie.
o Pogadanki dotyczace higieny ciata oraz okresu dojrzewania.
o Ksztattowanie wtasciwej postawy ciata na zajeciach wychowania fizycznego.
o Edukacja uczniéw dotyczaca udzielania pierwszej pomocy.
o Organizacja Dnia Zdrowia.
o Promowanie aktywnosci fizycznej oraz udziatu w zajeciach wychowania fizycznego.

4.

Poszerzanie horyzontéw Uczniowie i wychowankowie

wychowankdéw szkoty.

Przyktady:

o

@)
@)
@)

Udziat w rajdach, wycieczkach szkolnych.

Edukacja uczniow dotyczaca lokalnej historii.
Organizacja dnia poswieconego kulturze danego kraju.
Organizacja dni pokazywania swej indywidualnosci.
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2. Dziatalno$¢ edukacyjna

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole i placowce polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow i wychowankéw, ich rodzicéw
/ opiekundéw, nauczycieli i wychowawcéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

W ramach dziatalnosci edukacyjnej w poszczegodlnych obszarach, szkota podejmuje nastepujace dziatania:

l.p. Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin oraz Odbiorca
czestotliwos¢

1. Poszerzenie wiedzy rodzicéw | 1. Opracowanie i upowszechnianie Rodzice /  opiekunowie
/ opiekunéw prawnych, materiatdow z zakresu edukacji prawni,
nauczycieli i wychowawcédw | zdrowotnej, ze szczegblnych nauczyciele i wychowawcy
na temat prawidtowosci uwzglednieniem zdrowego zywienia
rozwoju i zaburzen zdrowia i aktywnosci fizycznej, skierowanych
psychicznego dzieci i do nauczycieli i rodzicéw.
mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawéw Przyktady:
uzywania Srodkow i o Podnoszenie kompetencji nauczycieli poprzez udziat w szkoleniu w zakresie rozpoznawania wczesnych
substancji objawéw uzywania srodkdw i substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji

profilaktycznej.
o Woykorzystanie materiatéw edukacyjnych dotyczacych substancji psychoaktywnych.

2. Poradnictwo psychoedukacyjne Rodzice /  opiekunowie
dla rodzicéw / opiekunéw prawnych prawni

prowadzone przez szkolnych

specjalistow

Przyktady:
o Spotkania z psychologiem szkolnym. Pogadanki dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom.
o Organizacja spotkania z ekspertami dotyczacego przeciwdziatania uzaleznieniom.
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o Informowanie rodzicéw podczas zebran o instytucjach, do ktérych moga sie zgtosi¢ o pomoc w razie
wystgpienia problemu.

3. Pedagogizacja rodzicow /  wychowawcy Rodzice /  opiekunowie
opiekundéw prawnych na zebraniach prawni

w zakresie m.in. przeciwdziatania

ryzykownym zachowaniom

zwigzanym z uzywaniem substancji

psychoaktywnych

Przyktady:

o Organizacja szkolenia dla rodzicow / opiekundw prawnych na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania Srodkéw i substanc;i
psychoaktywnych a takze suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w
tego typu przypadkach.

o Przedstawienie rodzicom / opiekunom prawnym czynnikdw zwiekszajacych ryzyko siegania po Srodki
psychoaktywne.

o Informowanie rodzicow / opiekundw prawnych o instytucjach, do ktérych mogg sie zgtosi¢ o pomoc w razie
wystgpienia problemu.

o Przekazywanie rodzicom / opiekunom prawnym materiatdw dotyczacych srodkéw psychoaktywnych,
uzaleznien i ich przeciwdziataniu.

4. Spotkania rodzicow / opiekunéw Rodzice /  opiekunowie
prawnych z pracownikami Poradni prawni
Psychologiczno-Pedagogicznej  na

terenie szkoty
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Przyktady:
o Organizacja spotkan z pracownikami lokalnej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w formie prelekcji.

5. Przeprowadzenie wsrod Nauczyciele i wychowawcy
nauczycieli i wychowawcéw

szkolenia zwiekszajagcego wiedze

dotyczagcg  rozpoznawania  oraz

przeciwdziatania zagrozen ptyngcych

z uzywania substancji

psychoaktywnych przez uczniéw.

Przyktady:
o Szkolenie nauczycieli z zakresu w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania Srodkéw i
substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej.
o Organizacja spotkania z pracownikami policji — zapoznanie nauczycieli z konsekwencjami prawnymi i
dostepnymi metodami reakcji na zidentyfikowany problem.
o Spotkanie z pracownikami lokalnej poradni przeciwdziatania uzaleznieniom.

6.  Zapoznanie  nauczycieli z Nauczyciele i wychowawcy
dostepnymi narzedziami
profilaktycznymi.

Przyktady:
o Udziat nauczycieli w szkoleniu z rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw i substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;j.
o Opracowanie procedury na wypadek zidentyfikowania problemu w placéwce.
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2. Rozwijanie i wzmacnianie 1. Ksztattowanie wsrdd ucznidw Uczniowie i wychowankowie

umiejetnosci postaw zapobiegajacych podatnosci
psychologicznych i na ryzyko kontaktu ze srodkami
spotecznych ucznidw i psychoaktywnymi.
wychowankdw.

Przyktady:

o Lekcje wychowawcze dotyczgce dziatania i niebezpieczedstwa jakie niesie ze sobg uzywanie srodkéow
psychoaktywnych. Przedstawienie przyktadéw zatru¢ czy wrecz zgondw po zazywaniu substancji
zastepczych.

o Szkolenie dla uczniéw informujgce o zagrozeniach ptyngcych z zazywania substancji psychoaktywnych
i promujgce zdrowy tryb zycia.

o Wprowadzenie do programu godzin wychowawczych lekcji przedstawiajgcych sytuacje ryzykowne.
Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec niebezpiecznych zachowan ze strony rowiesnikow.

2. Rozwijanie w uczniach Uczniowie i wychowankowie
kreatywnosci oraz  krytycznego

myslenia.

Przyktady:

o Dyskusje na zgtoszone przez ucznidéw tematy, przeprowadzone podczas godziny wychowawcze;.

o Burze mdzgdéw organizowane w klasie w trakcie godziny wychowawczej — uczniowie rozpatrujg problem,
notujac spostrzezenia kazdego z nich.

o Organizacja konkursu plastycznego w dowolnej dziedzinie.

o Rozwigzywanie na godzinach wychowawczych studiéw przypadku z réznych dziedzin.

3. Wdrazanie programow Uczniowie i wychowankowie

wspomagajacych rozwoj
umiejetnosci spotecznych.
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Przyktady:
o Wykorzystanie publikacji ,Scenariusze zaje¢ z zakresu ksztattowania umiejetnosci psychospotecznych
uczniow w praktyce szkolnej” opublikowanej na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji.
o Wspdtpraca z poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w zakresie rozszerzania wykorzystywanych metod
rozwoju umiejetnosci spotecznych.

4. Organizacja aktywnosci Uczniowie i wychowankowie
sktaniajgcych do zaangazowania

spotecznego oraz zwiekszania

Swiadomosci zréznicowania.

Przyktady:
o Wykorzystywanie aktywnych metod pracy z uczniem.

o Udziat w rajdach, wycieczkach szkolnych.
o Organizacja dnia poswieconego kulturze danego kraju.
o Organizacja dni miedzynarodowych
o Uswiadamianie ucznidw na tematy dotyczace biezacych spraw dotykajacych catego swiata.
o Zapoznawanie uczniow z historig regionu, w ktérym mieszkaja.
o Rozwijanie swiadomosci multikulturowosci wielu spoteczenstw.
3. Ksztattowanie u ucznidw i 1. Rozwijanie umiejetnosci Uczniowie i wychowankowie
wychowankdw umiejetnosci | zyciowych u ucznidow przez éwiczenie
zyciowych, w szczegdlnosci odpowiednich postaw.
samokontroli, radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawania i Przykiady:

wyrazania wtasnych emocji.
y y ) o Promocja aktywnosci fizycznej jako metody walki ze stresem.

o Prelekcje przygotowane we wspdtpracy z psychologiem szkolnym przedstawiajace rézne metody walki ze
stresem.
o Uzupetnianie wiedzy ucznidw na temat higieny osobistej, wyrabianie wrazliwosci estetycznej.
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4. Ksztattowanie krytycznego
myslenia i wspomaganie
uczniow i wychowankéw w
konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w
sytuacjach trudnych,
zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu.

2. Zwiekszanie kompetencji Nauczyciele i wychowawcy
nauczycieli w celu sprawnego

ksztattowania umiejetnosci

zyciowych uczniéw.

Przyktady:
o Woykorzystanie przez nauczycieli odpowiedniej literatury zwigzanej z ksztattowaniem umiejetnosci
zyciowych ucznidw.
o Zwiekszanie kompetencji psychologa szkolnego, umozliwiajgc nauczycielom rozwianie watpliwosci.

1. Rozwijanie w uczniach Uczniowie i wychowankowie
umiejetnosci podejmowania
autonomicznych decyzji.

Przyktady:
o Udziat uczniéw w lekcjach z wyswietlanym materiatem dotyczacym niebezpiecznych substancji i sytuacji,
ktére moga by¢ ryzykowne.
o Prowadzenie zaje¢ wychowawczych z odgrywaniem scenek z mozliwymi sytuacjami stanowigcymi
zagrozenie.
o Realizacja projektéw klasowych podzielonych na odpowiednie fazy: wybieranie grup, planowanie pracy
i podziat obowigzkéw, generowanie pomystéw, podejmowanie decyzji i wycigganie wnioskow.

2. Rozwijanie umiejetnosci Uczniowie i wychowankowie
krytycznego myslenia i patrzenia na

problem z wielu mozliwych

perspektyw.
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Prowadzenie
wewnatrzszkolnego
doskonalenia kompetencji
nauczycieli i wychowawcéw
w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawéw
uzywania Srodkow i
substancji, o ktédrych mowa
we wstepie do niniejszego
dokumentu, oraz
podejmowania szkolnej
interwenc;ji profilaktycznej.

Przyktady:
o Dyskusje na zgtoszone przez ucznidéw tematy, przeprowadzone podczas godziny wychowawcze;j.
o Burze mdézgdéw organizowane w klasie w trakcie godziny wychowawczej — uczniowie rozpatrujg problem,
notujac spostrzezenia kazdego z nich.
o Rozwigzywanie problemdéw w grupach — nauczyciel przedstawia uczniom problem, na ktéry znajdujg
rozwigzanie podzielone na etapy, poszczegdlne rozwigzania sg prezentowane catej klasie.

3. Ksztattowanie  asertywnych Uczniowie i wychowankowie
postaw  wobec  niepozadanych

zjawisk.

Przyktady:

o Przeprowadzenie lekcji wychowawczej ,Jak by¢ asertywnym?”.

o Lekcje wychowawcze poswiecone sposobom wyrazania skrajnych uczu¢ w akceptowalny spotecznie sposéb.

o Wykorzystanie zatwierdzonych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej profilaktycznych programoéw:
,Cukierki”, ,,Nie pal przy mnie, prosze”, ,,Magiczne krysztaty”, , Dziekuje — Nie”, ,,Spdjrz inaczej”.

1. Podnoszenie kwalifikacji Nauczyciele i wychowawcy
nauczycieli w zakresie objawéw

uzywania Srodkow

psychoaktywnych.

Przyktady:

o Udziat nauczycieli w szkoleniu z rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkéw i substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej.

o Przeprowadzenie szkolenia Rady Pedagogicznej z udziatem policji lub o0séb z lokalnych instytucji
przeciwdziatania narkomanii i uzaleznieniom.
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o Wykorzystanie przez nauczycieli odpowiedniej literatury, rozszerzajgcej wiedze na temat objawéw i
konsekwencji uzywania srodkéw psychoaktywnych

6. Doskonalenie kompetencji 1. Szkolenie rady pedagogicznej w Nauczyciele i wychowawcy
nauczycieli i wychowawcéw | zakresie dostepnych metod
w zakresie profilaktyki przeciwdziatania uzywania
uzywania Srodkow i substancji psychoaktywnych wsréd

substancji, o ktédrych mowa uczniow.
we wstepie do niniejszego

dokumentu, norm Przyktady:

rOZWOJ:OWVCh i'zaburzeﬁ. o Udziat nauczycieli w szkoleniu z profilaktyki uzywania srodkéw i substancji psychoaktywnych oraz norm
zdrow!a psychicznego wieku rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

rozwojowego. o Zapoznanie Rady Pedagogiczne] z materiatami dotyceacymi dziatan antynarkotykowych

antyuzaleznieniowych dostepnymi na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji.
o Zwiekszenie kwalifikacji pedagoga szkolnego w kwestii przeciwdziatania uzywaniu srodkéw
psychoaktywnych w celu zapewnienia mozliwosci konsultacji.
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3. Dziatalno$¢ informacyjna

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole i placowce polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow i wychowankéw, ich rodzicéw
/ opiekundéw prawnych, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

W ramach dziatalnosci informacyjnej w poszczegdlnych obszarach, szkota podejmuje nastepujace dziatania:

l.p. Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin oraz Odbiorca
czestotliwos¢
1. Dostarczenie aktualnych 1. Opracowanie i upowszechnianie Rodzice / opiekunowie
informacji nauczycielom, materiatdw z zakresu dziatan prawni
wychowawcom i rodzicom / | wychowawczych i profilaktycznych
opiekunom prawnym na zwigzanych z uzywaniem substancji
temat skutecznych psychoaktywnych.
sposobéw prowadzenia
dziatan wychowawczych i Przyktady:
profilaktycznych zwigzanych o Przedstawienie rodzicom / opiekunom prawnym zrédet informacji na temat profilaktyki antynarkotykowej
z przeciwdziataniem dostepnych w Internecie (strony Osrodka Rozwoju Edukacji, Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania
uzywaniu srodkéw i Narkomanii).
substancji, o ktédrych mowa o Wspdtpraca z lokalnymi instytucjami przeciwdziatajgcymi uzaleznieniom i narkomanii w kwestii
we wstepie do niniejszego dostarczenia materiatdw niezbednych do posiadania odpowiedniej wiedzy.
dokumentu.
2. Szkolenie rady pedagogicznej w Nauczyciele i wychowawcy

zakresie dostepnych metod
przeciwdziatania uzywania
substancji psychoaktywnych wsréd
uczniéw.

Przyktady:
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2. Udostepnienie informacji o
ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniéw i
wychowankéw, ich rodzicéw
/ opiekunéw prawnych w
przypadku uzywania
srodkdw i substancji

o Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdw w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw i
substancji psychoaktywnych oraz norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego poprzez udziat w szkoleniu.

o Przygotowanie szkolenia we wspodtpracy z lokalnymi instytucjami przeciwdziatajgcymi uzaleznieniom i
narkomanii.

o Zapoznanie Rady Pedagogicznej z materiatami dotyczacymi dziatarh antynarkotykowych i
antyuzaleznieniowych dostepnymi na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji.

o Zwiekszenie kwalifikacji pedagoga szkolnego w kwestii przeciwdziatania uzywaniu srodkéw
psychoaktywnych w celu zapewnienia mozliwosci konsultacji.

3. Prelekcje dla rodzicow / Rodzice / opiekunowie
opiekunéw prawnych prawni
przedstawiajgce sposoby

przeciwdziatania uzywania

substancji psychoaktywnych.

Przyktady:

o Prelekcje dla rodzicéw / opiekundéw prawnych na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw i substancji
psychoaktywnych a takze suplementéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania
w tego typu przypadkach.

o Prelekcje przygotowane we wspétpracy z lokalnymi instytucjami przeciwdziatajgcymi uzaleznieniom
i narkomanii lub policja.

1. Uswiadamianie rodzicow [/ Rodzice /  opiekunowie
opiekunow prawnych o miejscach, w prawni, uczniowie i
ktéorych mogg szukaé pomocy w wychowankowie

razie wystgpienia problemu.

Przyktady:
o Udostepnienie w szkole materiatéw we wspédtpracy z lokalng poradnia ds. przeciwdziatania narkomanii oraz
policja.

Dziatania profilaktyczne, wychowawcze, edukacyjne oraz informacyjne



opisanych we wstepie do
niniejszego dokumentu

3. Przekazanie informacji
uczniom i wychowankom
oraz ich rodzicom /
opiekunom prawnym oraz
nauczycielom i
wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem
przepisdw ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii

o Organizacja wsréd uczniéw konkursu na najlepszy plakat dotyczacy poszczegdlnych instytucji, w ktérych
uczniowie mogg szuka¢ pomocy w razie wystgpienia problemu. Konkurs poprzedzony lekcjami
wychowawczymi informujgcymi o dostepnych mozliwosciach.

pracownikami Uczniowie i wychowankowie,

Psychologiczna-

2. Spotkania z
Poradni

Pedagogicznej, Policji, Strazy
Miejskiej, Sanepidu.
Przyktady:
o Przygotowanie spotkania z uczniami informujgcego o zagrozeniach ptynacych z przyjmowania srodkow
psychoaktywnych.

o Organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczeristwa zwigzanego z przyjmowaniem srodkéw zastepczych
(dopalaczy).
o Indywidualne spotkania ze specjalistami z uczniami, u ktérych zidentyfikowano problem przyjmowania
Srodkéw psychoaktywnych.
1. Informowanie uczniéw na temat Uczniowie i wychowankowie
konsekwencji prawnych zwigzanych
z posiadaniem i  uzywaniem
nielegalnych srodkéw.

Przyktady:

o Informowanie ucznidw na godzinach wychowawczych o konsekwencjach prawnych zwigzanych
z posiadaniem nielegalnych substancji.

o Organizacja spotkania z pracownikami policji dla rodzicow / opiekunéw prawnych, uczniéw oraz nauczycieli,
na ktérych przedstawione zostang mozliwe scenariusze bedgce konsekwencjg posiadania lub zazywania
nielegalnych substancji.

o Udostepnienie  materiatéw
psychoaktywnych.

o Zapoznanie nauczycieli i uczniéw z Programem Przeciwdziatania Przyjmowaniu Substancji Uzalezniajgcych
,Unplugged” opisanym na stronie internetowej Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

edukacyjnych  dotyczacych  konsekwencji  zazywania  substancji
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2. Organizacja aktywnosci Uczniowie i wychowankowie
angazujacych uczniéw w
poznawanie obowigzujacego prawa.

Przyktady:
o Konkurs na najlepszg prace plastyczng przedstawiajgcg konsekwencje prawne zwigzane z naruszeniem
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

4, Informowanie ucznidw i 1. Zapoznanie rodzicow / opiekundw Rodzice /  opiekunowie
wychowankéw oraz ich prawnych z obowigzujagcymi w prawni
rodzicéw / opiekunow szkole procedurami oraz szkolnym

prawnych o obowigzujgcych | programem  profilaktyki  przez
procedurach postepowania wychowawce.

nauczycieli i wychowawcéw

oraz o metodach wspétpracy | Przyktady:

szkét i placdwek z Policjg w o Informowanie o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcédw oraz o metodach
sytuacjach zagrozenia wspotpracy szkét i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig podczas zebrania klasowego.
narkomania. o Przedstawienie Programu Profilaktyki podczas zebrania klasowego.

o Udostepnienie Programu Profilaktyki oraz procedur na stronie internetowej szkoty oraz poinformowanie
rodzicow / opiekundw prawnych o mozliwosci zapoznania sie z takim programem.

o Umotzliwienie rodzicom / opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem szkolnym w sprawie mozliwych
konsekwencji zaistniatego zagrozenia.

2. Zapoznanie uczniow z Uczniowie i wychowankowie
obowigzujgcymi w szkole
procedurami oraz szkolnym

programem profilaktyki.
Przyktady:

o Przedstawienie programu profilaktyki oraz procedur postepowania w razie wystgpienia problemu
zwigzanego z niebezpiecznymi substancjami na terenie szkoty podczas godziny wychowawczej.

Dziatania profilaktyczne, wychowawcze, edukacyjne oraz informacyjne



o Precyzyjne wyjasnienie konsekwencji szkolnych zwigzanych z posiadaniem badz uzywaniem substancji
psychoaktywnych.
o Organizacja prelekcji w celu wyjasnienia procedur zwigzanych z sytuacjami zagrozenia narkomania.

Dziatania profilaktyczne, wychowawcze, edukacyjne oraz informacyjne



4. Dziatalno$¢ profilaktyczna

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole i placéwce polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;j.

Celem gtéwnym dziatalnosci jest przygotowanie ucznia do zdrowego i bezpiecznego zycia.

Dziatalnosc¢ profilaktyczna obejmuje:

1. w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich ucznidéw i wychowankéw w
prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem
jest ograniczenie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez
nich srodkdw i substancji opisanych we wstepie dokumentu;

2. w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw i wychowankodw, ktérzy ze
wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w
wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan ryzykownych;

3. w przypadku profilaktyki wskazujgcej — wspieranie ucznidw i wychowankdéw, u ktdrych
rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw i substancji, o ktérych mowa we wstepie
do dokumentu, lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktdore nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania profilaktyczne, wychowawcze, edukacyjne oraz informacyjne



l.p. Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny =~ Termin oraz Odbiorca Typ
czestotliwosc profilaktyki
1. Realizowanie wsréd ucznidw i 1. Wspieranie ucznidow ze Rodzice / opiekunowie selektywna

wychowankdw oraz ich rodzicéow /
opiekunéw prawnych programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych
oraz realizowanych celéw
profilaktycznych, rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji o
ktédrym mowa w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii
okreslonym w przepisach wydanych
na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii

srodowisk
zmarginalizowanych,
zagrozonych demoralizacjg i
wykluczeniem spotecznym.

prawni, uczniowie i
wychowankowie

Przyktady:
o Prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
o Indywidualne rozmowy z uczniami na temat wtasciwych postaw wobec niebezpiecznych srodkéw.
Zapewnienie uczniowi zaufanego miejsca, do ktdrego moze zgtosic sie o pomoc.
o Angazowanie uczniéw w kétka zainteresowan, rozwdj sprawnosci fizycznej na dodatkowych zajeciach.
o Zachecenie ucznia do zapoznania sie z literaturg bliskg jego zainteresowan.

2. Pomoc uczniom z Rodzice / opiekunowie wskazujgca
rozpoznanymi wczesnymi prawni, uczniowie i

objawami uzywania $rodkow wychowankowie

psychoaktywnych.

Przyktady:

o Zapewnienie uczniowi wewnatrzszkolnego indywidualnego opiekuna, ktéry wzbudza zaufanie wsrod
podopiecznych placdwki — Rzecznik Praw Ucznia.
o Konsultacja problemu z rodzicami / opiekunami prawnymi ucznia. Przedstawienie mozliwych miejsc, w
ktoérych mogg szukac¢ pomocy.
o Angazowanie ucznia w dziatalnos¢ pozalekcyjna.
o Konsultacje ze specjalistyczng poradnig ds. uzaleznien.
3. Wspieranie miejsc o Uczniowie i wychowankowie | selektywna
zwiekszonym narazeniu na
kontakt z niebezpiecznymi
Srodkami, w szczegdlnosci
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miejsc gdzie organizowane sg
spotkania mtodziezy szkolne;j.

Przyktady:
o Informowanie policji o ewentualnych przypadkach pojawienia sie niebezpiecznych substancji w trakcie
dyskoteki szkolnej.

4. Zapewnienie wsparcia Rodzice / opiekunowie wskazujgca
rodzinom ucznidw, ktdrzy prawni,
majg problem z uzywaniem uczniowie i wychowankowie

substancji psychoaktywnych.

Przyktady:
o Prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
o Zapewnienie mozliwosci konsultacji z psychologiem szkolnym.
o Organizacja spotkan rodzicow / opiekundw prawnych z uczniem oraz specjalistg z poradni ds. uzaleznien.

5. Zapewnienie dostepnosci Uczniowie i wychowankowie | uniwersalna
pomocy psychologiczno-

pedagogicznej uczniom

placowki.

Przyktady:

o Ustalenie dyzuru psychologa szkolnego, w czasie ktérego wspiera rozwigzywanie probleméw natury
psychologicznej wystepujacych wsrdd uczniow.

o Upublicznienie danych dotyczacych dostepnosci psychologa/pedagoga szkolnego oraz terminéw przyjec
uczniéw przez tych specjalistéw, zaréwno zatrudnionych w szkole jak i w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

o Zachecanie i budowanie zaufania do psychologa szkolnego podczas godzin wychowawczych — zapraszanie
psychologa na zajecia, prezentacja interesujgcego uczniéw tematu.

Dziatania profilaktyczne, wychowawcze, edukacyjne oraz informacyjne



2. Przygotowanie oferty zajec
rozwijajgcych zainteresowania i
uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci
zaspokajajacej wazne potrzeby, w
szczegolnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci i
satysfakcji zyciowej

1. Rozszerzenie oferty Uczniowie i wychowankowie | uniwersalna
pozalekcyjnych zajec

sportowych.

Przyktady:

o Organizacja zaje¢ ptywackich na basenie.
o Uformowanie szkolnych druzyn w rézne dyscypliny sportowe, reprezentujgcych placéwke na zawodach.
o Umozliwienie uczniom uczestnictwa w zajeciach sportowych.

2. Rozszerzenie oferty Uczniowie i wychowankowie | uniwersalna
pozalekcyjnych zajec
kulturalnych.

Przyktady:
o Wybdr uczniéow do udziatu w konkursach recytatorskich.

o Organizacja wokalno - muzycznego zespotu szkolnego.

o Utworzenie kétka turystycznego — uczestnictwo w rajdach.

o Propagowanie czytelnictwa wsréd ucznidw.

o Propagowanie kultury zywego stowa poprzez udziat uczniéw w spektaklach teatralnych.
3. Poszerzanie horyzontéw Uczniowie i wychowankowie | uniwersalna
ucznidw i wychowankdéw

przez prezentacje osiggniec i
sukcesow znanych ludzi.

Przyktady:

o Organizacja spotkan z interesujgcymi ludZmi, podréznikami.
Zachecanie ucznidw do zapoznawania sie z literaturg opisujgcg osiggniecia polskich podrdéznikow.
Realizacja projektu edukacyjnego , Ziemia szczecinecka jakiej nie znamy”.
Prezentacje multimedialne poswiecone wybitnym postaciom z dziejow Szczecinka.
Przygotowanie przez ucznidw prezentacji dotyczacej wybitnych polskich sportowcdw takich jak np. Robert
Lewandowski, Marcin Gortat, Robert Korzeniowski, Mateusz Kusznierewicz, Jagna Marczutajtis, Kamila
Skolimowska

O
@)
@)
@)
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3. Ksztattowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych uzywaniu srodkéw i
substancji opisanych we wstepie
dokumentu, przez uczniow i
wychowankdw, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych

4. Zapewnienie wsparcia Uczniowie i wychowankowie | wskazujgca
uczniom, ktdérzy nie moga

bra¢ udziatu w bardziej

atrakcyjnych zajeciach

pozalekcyjnych ze wzgledu

na stan finansowy rodziny.

Przyktady:
o Wspieranie uczniéw z rodzin o ztej sytuacji finansowej zakupem wymaganego na dodatkowe zajecia
sprzetu, czy stroju (w zaleznosci od mozliwosci finansowych).

1. Informowanie ucznidw o Uczniowie i wychowankowie | uniwersalna
ryzyku zwigzanym z

zazywaniem Srodkow

psychoaktywnych.

Przyktady:
o Przygotowanie spotkania z uczniami, lekcji wychowawczej informujacej o zagrozeniach ptynacych z
przyjmowania Srodkéw psychoaktywnych.
o Organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczeristwa zwigzanego z przyjmowaniem srodkéw zastepczych
(dopalaczy).
o Indywidualne spotkania ze specjalistami z uczniami, u ktérych zidentyfikowano problem przyjmowania
Srodkow psychoaktywnych.

2. Ksztattowanie postaw i Uczniowie i wychowankowie | uniwersalna
metod sprzeciwiania  sie

sytuacjom stwarzajgcym

zagrozenie.

Przyktady:
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o Prowadzenie zaje¢ wychowawczych z odgrywaniem scenek z mozliwymi sytuacjami stanowigcymi
zagrozenie.

o Udziat uczniéw w lekcjach z wyswietlanym materiatem dotyczacym niebezpiecznych substancji i sytuacji,
ktére moga byc ryzykowne.

o Cwiczenie asertywnosci na godzinie wychowawczej.

3. Okreslenie jasno Uczniowie i wychowankowie | uniwersalna
sprecyzowanych zasad

obowigzujgcych w szkole,

zapoznanie z nimi uczniow.

Przyktady:
o Przedstawienie regut obowigzujgcych w szkole na godzinie wychowawczej na poczatku roku szkolnego.
o Ustalenie zasad Nauczyciel-Uczen we wspdtpracy z uczniami.
o Przedstawienie uczniom na godzinie wychowawczej ich praw i obowigzkdw wynikajacych ze Statutu
placowki.

4. Zapoznanie ucznidw z Uczniowie i wychowankowie | uniwersalna
obowigzujgcym prawem

dotyczgcym przeciwdziatania

narkomanii.

Przyktady:
o Lekcja wychowawcza informujaca o konsekwencjach prawnych posiadania i uzywania $rodkdéw
psychoaktywnych.
o Organizacja prelekcji z funkcjonariuszem Policji, Strazy Miejskiej przestawiajgcej obowigzujgce prawo
i konsekwencje posiadania i uzywania srodkow psychoaktywnych.

5. Umacnianie w uczniach Uczniowie i wychowankowie | uniwersalna
przekonania o  wartosci

zdrowia.

Przyktady:

Dziatania profilaktyczne, wychowawcze, edukacyjne oraz informacyjne



Doskonalenie zawodowe nauczycieli i
wychowawcéw w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej w
przypadku podejmowania przez
uczniéw i wychowankéw zachowan
ryzykownych

Wtaczanie, w razie potrzeby, w
indywidualny program edukacyjno-

terapeutyczny, o ktérym mowa w art.

71b ust. 1b ustawy o systemie
oswiaty, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu srodkow i
substancji o ktérych mowa we
wstepie do dokumentu

o Umozliwienie uczniom dostepu do wody pitnej w czasie zaje¢ edukacyjnych.

o Lekcje wychowawcze dotyczace grup srodkéw spozywczych przewidzianych w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. wyjasniajgce korzysci, ktére ptyng z odzywania sie w zdrowy sposdb.

o Organizacja konkursu uczniowskiego na najlepszy plakat informujacy o zasadach zdrowego odzywiania.

o Pofaczone dziatania na lekcjach przyrody oraz wychowania fizycznego, uswiadamiajgce uczniom dzienne
wymagania kaloryczne organizmu — przygotowanie zbilansowanej diety oraz planu aktywnosci fizycznej na
tydzien.

o Udziat w zawodach biegowych organizowanych w poblizu placéwki, poprzedzone przygotowaniem
do startu.

1. Wdrozenie i opanowanie Nauczyciele i wychowawcy uniwersalna
programow i procedur przez
Rade Pedagogiczna.

Przyktady:
o Doskonalenie kompetencji nauczycieli doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcdw w zakresie
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej poprzez udziat w szkoleniu.
1. Wprowadzenie do Uczniowie i wychowankowie
indywidualnego  programu
edukacyjno-terapeutycznego
elementow terapii
wychodzenia z uzaleznien.

wskazujgca

Przyktady:
o Spotkania ucznia z pracownikami Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej.
wskazujaca

2. Angazowanie ucznidéw w Uczniowie i wychowankowie

zajecia pozalekcyjne -
zarébwno sportowe jak i
kulturalne.
Przyktady:

o Wskazywanie uczniom mozliwosci rozwoju ich pasji badz wsparcie w ich odnajdywaniu.
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o Socjalizacja ucznia przez prace w grupie w ramach kotek zainteresowan.

Zorientowanie ucznia na sukces w danej dziedzinie sportowe;j.

o Przedstawienie uczniowi dziatan podejmowanych w ramach kétek zainteresowan — przedstawienie
szerokiego wachlarza mozliwosci.

O

3. Angazowanie rodzicow / Rodzice / opiekunowie wskazujaca
opiekunow prawnych prawni

uczniow w  profilaktyke

antynarkotykowa.

Przyktady:

o Spotkania rodzicdw / opiekundéw prawnych z psychologiem szkolnym, na ktorych przedstawione zostajg
zagrozenia zwigzane ze stosowaniem srodkéw psychoaktywnych oraz metody walki z uzaleznieniem.

o Spotkania rodzicdw / opiekundéw prawnych z ekspertami z lokalnej instytucji ds. przeciwdziatania
narkomanii i uzaleznieniom.

o Wskazanie lub udostepnienie rodzicom / opiekunom prawnym literatury, zwiekszajgcej ich kwalifikacje
radzenia sobie z zaistniatym problemem.
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