DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 20 lutego 2026 r.
Poz. 197

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 16 lutego 2026 r.
w sprawie grup §rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu

o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spelnia¢ §rodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego
dzieci i mlodziezy w tych jednostkach

Na podstawie art. 52¢ ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U.z 2023 r.
poz. 1448 oraz z 2025 r. poz. 1424) zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. 1. Okresla si¢ grupy $rodkow spozywcezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty, o ktorych mowa w art. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie Zywnosci i Zywienia:

1) pieczywo, w tym bezglutenowe;

2) pieczywo potcukiernicze i cukiernicze, w tym bezglutenowe;
3) kanapki, w tym bezglutenowe;

4)  satatki i surowki,

5) mleko, w tym bezlaktozowe;

6) produkty mleczne, w szczego6lnosci: jogurt, napdj jogurtowy, kefir, ma§lanka, mleko, mleko zsiadte, mleko acidofilne,
mleko smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany, w tym bezlaktozowe;

7) napoje roslinne i roslinne alternatywy produktow mlecznych wzbogacone co najmniej w wapn i witaming B12, w tym
na bazie zbdz, soi, ryzu, orzechow, migdatlow lub nasion roslin straczkowych;

8) produkty zbozowe, w tym zbozowe produkty $niadaniowe oraz zbozowe produkty bezglutenowe;
9) warzywa,
10) owoce;

11) suszone warzywa i owoce, orzechy, nasiona, $rodki spozywcze z nich wytworzone, bez dodatku cukrow, substancji
stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia
2008 r. w sprawie dodatkow do zywnosci (Dz. Urz. UE L 354 z 31.12.2008, str. 16, z p6zn. zm.?), zwanym dalej ,,roz-
porzadzeniem (WE) nr 1333/2008”, oraz bez dodatku soli;

) Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 25 lipca 2025 r. w sprawie szczegdlowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 1004).

2 Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaty ogtoszone w Dz. Urz. UE L 75 2 23.03.2010, str. 17, Dz. Urz. UE L 295z 12.11.2011,
str. 1, Dz. Urz. UE L 295 z12.11.2011, str. 178, Dz. Urz. UE L 295 z 12.11.2011, str. 205, Dz. Urz. UE L 78 z 17.03.2012, str. 1,
Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2012, str. 14, Dz. Urz. UE L 144 z 05.06.2012, str. 16, Dz. Urz. UE L 144 z 05.06.2012, str. 19, Dz. Urz.
UE L 144 2 05.06.2012, str. 22, Dz. Urz. UE L 169 z 29.06.2012, str. 43, Dz. Urz. UE L 173 2 03.07.2012, str. 8, Dz. Urz. UE L 196
224.07.2012, str. 52, Dz. Urz. UEL 3102 09.11,2012, str. 41, Dz. Urz. UE L 313z 13.11.2012, str. 11, Dz, Urz. UE L 333 2 05.12.2012,
str. 34, Dz. Urz. UE L 333 2 05.12.2012, str. 37, Dz. Urz. UE L 333 z 05.12.2012, str. 40, Dz. Urz. UE L 336 z 08.12.2012, str. 75,
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12)
13)

14)

15)

16)

17)
18)
19)

soki OWOCOWE, warzywne, owoCowo-warzywne,

przeciery, musy owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne bez dodatku cukréw, substancji stodzacych, o ktorych
mowa w rozporzgdzeniu (WE) nr 1333/2008, oraz bez dodatku soli;

koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow ro$linnych i rolinnych alternatyw
produktow mlecznych, o ktoérych mowa w pkt 7, produktow mlecznych, o ktorych mowa w pkt 6, bez dodatku cukrow
i substancji stodzacych, o ktorych mowa w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

naturalna woda mineralna nisko- lub $redniozmineralizowana, woda zrodlana i woda stotowa;

napoje przygotowywane na miejscu, ktore zawierajg niewiecej niz 5 g cukrow dodanych w 250 ml produktu gotowego
do spozycia;

inne napoje bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;
bezcukrowe gumy do zucia;
czekolada gorzka o zawartoéci minimum 70 % suchej masy kakaowej.

2. W jednostkach systemu o$wiaty moga by¢ sprzedawane dzieciom i mtodziezy grupy $rodkow spozywczych, o kto-

rych mowa w ust. 1 pkt 2, 6-8, pod warunkiem ze nie zawierajg wigcej niz:

1)

2)
3)

10 g cukrow w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku produktow, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2,
13,5 g cukréw w 100 g produktu gotowego do spozycia oraz bez dodatku substancji stodzacych zdefiniowanych w roz-
porzagdzeniu (WE) nr 1333/2008;

10 g thuszezu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku pieczywa potcukierniczego i cukierniczego — nie-
wiecej niz 1,2 g soli w 100 g produktu gotowego do spozycia.

Dz. Urz. UEL 13 217.01.2013, str. 1, Dz. Urz. UE L 77 z20.03.2013, str. 3, Dz. Urz. UEL 79 z21.03.2013, str. 24, Dz. Urz.
UEL 129z 14.05.2013, str. 28, Dz. Urz. UE L 150 z 04.06.2013, str. 13, Dz. Urz. UE L 150 z 04.06.2013, str. 17, Dz. Urz. UE L 202
227.07.2013, str. 8, Dz. Urz. UE L 204 z 31.07.2013, str. 32, Dz. Urz. UE L 204 z 31.07.2013, str. 35, Dz. Urz. UE L 230 z 29.08.2013,
str. 1, Dz. Urz. UE L 230 229.08.2013, str. 7, Dz. Urz. UE L 230 z29.08.2013, str. 12, Dz. Urz. UE L 252 z 24.09.2013, str. 11,
Dz. Urz. UE L 289 z31.10.2013, str. 58, Dz. Urz. UE L 289 z31.10.2013, str. 61, Dz. Urz. UE L 328 z 07.12.2013, str. 79, Dz. Urz.
UEL 21 224.01.2014, str. 9, Dz. Urz. UE L 76 z 15.03.2014, str. 22, Dz. Urz. UE L 89 z 25.03.2014, str. 36, Dz. Urz. UE L 143
2 15.05.2014, str. 6, Dz. Urz. UE L 145 z 16.05.2014, str. 32, Dz. Urz. UE L 145 z 16.05.2014, str. 35, Dz. Urz. UE L 166 z 05.06.2014,
str. 11, Dz. Urz. UE L 182 z21.06.2014, str. 23, Dz. Urz. UE L 252 z26.08.2014, str. 11, Dz. Urz. UE L 270 z 11.09.2014, str. 1,
Dz. Urz. UE L 272 z 13.09.2014, str. 8, Dz. Urz. UE L 298 z 16.10.2014, str. 8, Dz. Urz. UE L 299 z 17.10.2014, str. 19, Dz. Urz.
UE L 299 z 17.10.2014, str. 22, Dz. Urz. UE L 88 z01.04.2015, str. 1, Dz. Urz. UE L 88 z 01.04.2015, str. 4, Dz. Urz. UE L 106
224.04.2015, str. 16, Dz. Urz. UE L 107 2 25.04.2015, str. 1, Dz. Urz. UE L 107 z 25.04.2015, str. 17, Dz. Urz. UE L 210 z 07.08.2015,
str. 22, Dz. Urz. UE L 213, 2z 12.08.2015, str. |, Dz. Urz. UE L 253 z30.09.2015, str. 3, Dz. Urz. UE L 266 z 13.10.2015, str. 27,
Dz. Urz. UEL 13 220.01.2016, str. 46, Dz. Urz. UE L 50 z26.02.2016, str. 25, Dz. Urz. UEL 61 z08.03.2016, str. 1, Dz. Urz.
UE L 78 z24.03.2016, str. 47, Dz. Urz. UE L 87 z 02.04.2016, str. 1, Dz. Urz. UEL 117 z 03.05.2016, str. 28, Dz. Urz. UE L 120
2 05.05.2016, str. 4, Dz. Urz. UE L 272 2 07.10.2016, str. 2, Dz. Urz. UE L 50 z 28.02.2017, str. 15, Dz. Urz. UE L 125 z 18.05.2017,
str. 7, Dz. Urz. UEL 134 223.05.2017, str. 3, Dz. Urz. UEL 134 223.05.2017, str. 18, Dz. Urz. UE L 184 z15.07.2017, str. I,
Dz. Urz. UEL 184 z15.07.2017, str. 3, Dz. Urz. UE L 199 z29.07.2017, str. 8, Dz. Urz. UEL 13 z 18.01.2018, str. 21, Dz. Urz.
UEL 17 223.01.2018, str. 11, Dz Urz. UEL 17 z223.01.2018, str. 14, Dz. Urz. UE L 104 z24.04.2018, str. 57, Dz. Urz. UEL 114
204.05.2018, str. 10, Dz. Urz. UE L 116 z07.05.2018, str. 5, Dz. Urz. UE L 245 z 01.10.2018, str. 1, Dz. Urz. UE L 247 z 03.10.2018,
str. 1, Dz. Urz. UE L 251 z05.10.2018, str. 13, Dz. Urz. UE L 253 z09.10.2018, str. 36, Dz. Urz. UE L 132 z20.05.2019, str. 15,
Dz. Urz. UE L 132 220.05.2018, str. 18, Dz. Urz. UE L 142 2 29.05.2019, str. 54, Dz. Urz. UE L 257 z 08.10.2019, str. 11, Dz. Urz.
UEL 56 z27.02.2020, str. 4, Dz. Urz. UEL 59 z28.02.2020, str. 6, Dz. Urz. UEL 65 z04.03.2020, str. 1, Dz. Urz. UE L 67
205.03.2020, str. 28, Dz. Urz. UE L 67 z 05.03.2020, str. 31, Dz. Urz. UE L 184 z 12.06.2020, str. 25, Dz. Urz. UE L 326 z 08.10.2020,
str. 11, Dz. Urz. UE L 406 z 03.12.2020, str. 26, Dz. Urz. UE L 249 z 14.07.2021, str. 87, Dz. Urz. UE L 256 z 19.07.2021, str. 53,
Dz. Urz. UEL 11 z18.01.2022, str. 1, Dz. Urz. UE L 23 z02.02.2022, str. 22, Dz. Urz. UE L 172 229.06.2022, str. 5, Dz. Urz.
UE L 173 2 30.06.2022, str. 52, Dz. Urz. UE L 173 z 30.06.2022, str. 56, Dz. Urz. UE L 264 z 11.10.2022, str. 8, Dz. Urz. UE L 64
201.03.2023, str. 4, Dz. Urz. UE L 65 z 02.03.2023, str. 16, Dz. Urz. UE L 166 z 30.06.2023, str. 66, Dz. Urz. UE L 228 z 15.09.2023,
str. 196, Dz. Urz. UE L 241 229.09.2023, str. 73, Dz. Urz. UE L 2023/2379 z 03.10.2023, Dz. Urz. UE L 2023/2108 z 09.10.2023,
Dz Urz. UE L 2024/346 2 23.01.2024, Dz. Urz. UE L 2024/374 2 25.01.2024, Dz. Urz. UE L 2024/843 z 08.03.2024, Dz. Urz. UE L 2024/1081
213.052024, Dz Urz. UE L 2024/1451 z27.05.2024, Dz Urz. UE L 2024/2597 z07.10.2024, Dz. Urz. UE L 2024/2608 z 08.10.2024,
Dz. Urz. UE L 2025/651 z03.04.2025, Dz. Urz. UE L 2025/652 z03.04.2025, Dz. Urz. UE L 2025/666 z 07.04.2025, Dz. Urz.
UE L 2025/1150 z 12.06.2025, Dz. Urz. UE L 2025/1337 z 11.07.2025, Dz. Urz. UE L 2025/2058 z 15.10.2025, Dz. Urz. UE L 2025/2060
215.10.2025, Dz. Urz. UE L 2025/2084 2 20.10.2025, Dz. Urz. UE L 2026/189 z 29.01.2026 oraz Dz. Urz. UE L 2026/196 z 29.01.2026.
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§ 2. 1. Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w jednostkach systemu o$wiaty
nalezy dobiera¢ w taki sposob, aby pokry¢ zapotrzebowanie na energi¢ i podstawowe sktadniki odzywcze (biatko, weglo-
wodany, thuszcze) dla danej grupy wiekowej, wynikajgce z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej, opracowywa-
nych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy.

2. Srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego, 0 ktorych mowa w § 1 ust. 1 pkt 2 i 8, musza spetniac
wymagania okre$lone dla tych $rodkow spozywezych w § 1 ust. 2, a §rodki spozywcze, o ktorych mowa w § 1 ust. 1 pkt 617,
wymagania okre$lone dla tych $rodkéw w § 1 ust. 2 pkt 1.

3. Srodki spozywecze, o ktorych mowa w ust. 1, dobiera si¢ w taki sposob, aby:

1) positki ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja) komponowa¢ z wykorzystaniem produktow z nastgpujacych grup
srodkow spozywezych: produkty zbozowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub produkty mleczne lub napoje
rodlinne lub roélinne alternatywy produktéw mlecznych, migso lub ryby, lub jaja, lub orzechy, lub nasiona roslin stracz-
kowych, inne nasiona, w szczeg6Inosci: maku, stonecznika, sezamu, siemienia Inianego, dyni, lub ttuszcze;

2)  zupy, sosy oraz potrawy byly sporzadzane z naturalnych sktadnikow, bez uzycia koncentratdw spozywczych, z wyla-
czeniem koncentratow z naturalnych sktadnikow;

3)  co najmniej dwa razy w tygodniu zupy byly przygotowywane na wywarach warzywnych;

4)  od poniedziatku do pigtku byty podawane niewigcej niz dwie porcje potrawy smazonej, przy czym do smazenia byty
uzywane rafinowany olej rzepakowy lub oliwa z oliwek;

5) napoje przygotowywane na miejscu zawieraly niewigcej niz 5 g cukrow dodanych w 250 ml produktu gotowego do
spozycia, przy czym preferowane jest podawanie wody;

6) uwzglednia¢ ich sezonowos¢ oraz wykorzystywac, jezeli to mozliwe, produkty pochodzenia lokalnego lub ekologiczne;

7)  w przypadku zywienia catodziennego oraz w przypadku zywienia realizowanego w jednostce systemu o$wiaty, w kto-
rej sa podawane co najmniej 3 positki: $niadanie, obiad, podwieczorek, kazdego dnia byty podawane:

a) $rodki spozywcze pochodzgce z roznych grup Srodkow spozywczych,

b) co najmniej dwie porcje mleka lub produktow mlecznych, przy czym obie porcje moga by¢ zastgpione napojami
roélinnymi lub ro$linnymi alternatywami produktow mlecznych, o ktérych mowa w § 1 ust. 1 pkt7,

¢) co najmniej jedna porcja z grupy: migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roélin strgczkowych, alternatywy roslinne
dla migsa, w tym produkty na bazie nasion roslin stragczkowych lub zboz,

d) warzywa lub owoce w kazdym positku, przy czym udziat warzyw musi by¢ wigkszy niz udziat owocow,

e) co najmniej jedna porcja produktow zbozowych, w tym peloziarnistych, w $niadaniu, obiedzie oraz kolacji;
w przypadku obiadu jedna porcja produktow zbozowych moze by¢ zastapiona porcja ziemniakow,

f) co najmniej raz w tygodniu w ramach obiadu byta podawana porcja ryby, a w przypadku 0s6b niespozywajacych
produktow odzwierzgcych — alternatywna potrawa roélinna, w szczegdlnoéci na bazie nasion roslin straczkowych,

g) co najmniej raz w tygodniu w ramach obiadu byta podawana potrawa przygotowana na bazie nasion roslin stracz-
kowych bez dodatku produktow odzwierzgcych,

h) dwa razy w tygodniu w ramach obiadu byta podawana porcja migsa, przygotowana z migsa §wiezego, a W przy-
padku osob niespozywajacych produktow odzwierzecych — alternatywna potrawa roslinna, w szczegoOlnosci na
bazie nasion roslin stragczkowych;

8) w przypadku podawania w jednostce systemu oswiaty wytacznie obiadu uwzgledniat on:

a) 20 % catodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu dekadowym przy positku jednodaniowym typu
drugie danie,

b) 30 % catodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu dekadowym przy positku dwudaniowym

— zgodnie z aktualnymi normami zywienia dla populacji polskiej, opracowywanymi przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy, przy wyliczeniu éredniowazonej normy dla danej grupy wiekowej,

¢) alternatywna potrawg ro$linng dla osob niespozywajacych produktow odzwierzgcych, w szczegblno$ci na bazie
nasion ro$lin strgczkowych,

d) wymagania okreslone w pkt 7 lit. a, d—h przy podawaniu positku jednodaniowego typu drugie danie lub positku
dwudaniowego;




Dziennik Ustaw = s - Poz. 197

9) w jednostce systemu o$wiaty, w ktorej sa podawane 3 positki: $niadanie, obiad, podwieczorek, zywienie powinno
dostarczaé co najmniej 70 % catodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu dekadowym, jednak niewigcej
niz 75 %, zgodnie z aktualnymi normami zywienia dla populacji polskiej, opracowywanymi przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy, przy wyliczeniu $redniowazonej normy dla danej grupy
wiekowe;j.

§ 3. Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rodkéw spozywczych prze-
znaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ $rodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1154).

§ 4. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2026 r.

Minister Zdrowia: wz. K. Kecka




