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PONIEDZIALEK 20.10.2025

Zupa Kapus$niak- woda, porcja rosolowa, kapusta kwaszona, ziemniaki, zacierka (GLUTEN. JAJA), wloszczyzna mrozona
(marchew, SELER, pietruszka), por, liScie laurowe, ziele angielskie, sol, pieprz

Makaron z sosem brokulowym i kurczakiem — makaron (GLUTEN., JAJA), udko trybowane migso z kurczaka bez skory, woda,
brokuty mrozone, $mietana, 18% thuszczu (MLEKO), cebula, olej rzepakowy, masto (MLEKO), pietruszka, liscie (natka
pietruszki), czosnek granulowany

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

WTOREK 21.10.2025

Krupnik- woda, porcje rosotowe, kasza jeczmienna (GLUTEN), ziemniaki, por, sol, pieprz, liscie laurowe, ziele angielskie
Ziemniaki- ziemniaki, sol

Schab w sosie- wieprzowina schab surowy bez ko$ci, woda, maka pszenna typ 500 (GLUTEN), olej rzepakowy majeranck
suszony, liScie laurowe, suszone, ziele angielskie cale

Suréwka z czerwonej kapusty- czerwona kapusta, cebula, jabtko, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, sol

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

SRODA 22.10.2025

Rosot z makaronem- woda, porcja rosotlowa, makaron (GLUTEN), wloszczyzna mrozona (marchew, SELER, pietruszka), por,
cebula, pieprz, sol

Fasolka po bretonsku- fasola biata suche nasiona, woda, kietbasa zwyczajna (SOJE), koncentrat pomidorowy, sél, pieprz, czosnek
granulowany, papryka stodka

Bulka pszenna zwykla (zawiera: GLUTEN)
Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

CZWARTEK 23.10.2025

Zupa brokulowa- woda, brokuly mrozone, porcja rosotowa, ziemniaki, wloszczyzna mrozona (marchew, SELER, pietruszka)
cebula, $mietana, 18% thuszczu (MLEKO), maka pszenna typ 500 (GLUTEN), liscie laurowe, suszone, ziele angielskie cate, sol
biata, pieprz czarny

Ziemniaki- ziemniaki, sol

Bigos- biata kapusta, topatka wieprzowa, kietbasa zwyczajna (SOJA) koncentrat pomidorowy, sol, pieprz, licie laurowe, ziele
angielskie

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

PIATEK 24.10.2025

Zupa szczawiowa- woda, ziemniaki, mielony li§¢ szczawiu, porcja rosotowa, wloszczyzna mrozona (marchew, SELER,
pietruszka), $§mietana, 18% ttuszczu (MLEKO), por, maka pszenna typ 500 (GLUTEN), natka pietruszki, sol, pieprz czarny, ziele
angielskie cale, licie laurowe

Ziemniaki- ziemniaki, sol

Kotlet rybny- filet z DORSZA mrozony, butka tarta (GLUTEN), JAJA KURZE CALE, olej rzepakowy, natka pietruszki, pieprz
czarny, sol biala

Surowka z kapusty- kapusta biata, marchew, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, cukier, pieprz, sol
Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

Przyprawy uzyte do produkcji dan moga zawiera¢: gorczycg, seler, mleko, jaja, sezam, zboza zawierajace gluten



